
01/02/2023 ÇARŞAMBA EŞKİLİ AYA SULUSU BULGUR PİLAVI PUDİNG YOĞURTLU MANTI ŞAKŞUKA SALATA 

02/02/2023 PERŞEMBE PİDELİ KÖFTE/GARNİTÜR EZOGELİN ÇORBA YOĞURT ETLİ BEZELYE BULGUR PİLAVI ELMA

03/02/2023 CUMA TAVUK  HAŞLAMA PİRİNÇ PİLAVI  SALATA İZMİR KÖFTE SOSLU MAKARNA YOĞURT 

04/02/2023 CUMARTESİ ETLİ BEZELYE BULGUR PİLAVI ELMA ET SOTE/PİLAV TARHANA ÇORBA AYRAN 

05/02/2023 PAZAR MARAŞ TAVA PİRİNÇ PİLAVI MARUL CACIK KARIŞIK DOLMA/YOĞURT KIYMALI ŞEHRİYE 
ÇORBA 

SALATA 

06/02/2023 PAZARTESİ ETLİ KURUFASÜLYE DÖVME PİLAVI BÜLBÜL YUVASI TAVUK HAŞLAMA PİRİNÇ PİLAVI SALATA 

07/02/2023 SALI ARNAVUT CİĞERİ PİRİNÇ PİLAVI AYRAN PEYNİRLİ-KIYMALI BÖREK SEBZE ÇORBA HOŞAF

08/02/2023 ÇARŞAMBA ET HAŞLAMA MEYHANE PİLAVI REVANİ KIYMALI ISPANAK BULGUR PİLAVI YOĞURT 

09/02/2023 PERŞEMBE BEZDİRME KÖFTE/PATATES 
SALATA

TOYGA ÇORBA SUPANGLE ETLİ NOHUT DÖVME PİLAVI YOĞURT 

10/02/2023 CUMA YOĞURTLU KARNABAHAR KIYMALI MAKARNA PORTAKAL ÇOBAN KAVURMA/PİLAV TARHANA ÇORBA AYRAN 

11/02/2023 CUMARTESİ TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI SALATA YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA KIYMALI MAKARNA PORTAKAL

12/02/2023 PAZAR KADINBUDU KÖFTE/CİPS MERCİMEK ÇORBA ELMA ACEM PİLAVI ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA YOĞURT

13/02/2023 PAZARTESİ ETLİ NOHUT DÖVME PİLAVI KIVRIM TATLI TAVUK SARMA/PİLAV MERCİMEK ÇORBA MEVSİM SALATA 

14/02/2023 SALI ET DÖNER/PİLAV MERCİMEK ÇORBA SALATA KISIR DÜĞÜN ÇORBA SALATA/AYRAN

15/02/2023 ÇARŞAMBA İNEGÖL KÖFTE/GARNİTÜR PİRİNÇ PİLAVI AYRAN ETLİ KURUFASÜLYE DÖVME PİLAVI BÜLBÜL YUVASI

16/02/2023 PERŞEMBE ISPANAKLI/PATATESLİ BÖREK SEBZE ÇORBA HOŞAF PATLICAN PARMAK KEBAP PİRİNÇ  PİLAVI AYRAN 

17/02/2023 CUMA ÇİN TAVUĞU TUTMAÇ ÇORBA PORTAKAL PATETES MUSAKKA BULGUR PİLAVI YOĞURT 

18/02/2023 CUMARTESİ ARAP TAVA PİRİNÇ PİLAVI SALATA BEZDİRME KÖFTE/GARNİTÜR SOSLU MAKARNA YOĞURT 

19/02/2023 PAZAR ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA TAVUKLU PİLAV MARUL CACIK TAS KEBAP BULGUR PİLAVI MUZ

20/02/2023 PAZARTESİ YOĞURTLU MANTI ŞAKŞUKA SALATA SEBZELİ FIRIN TAVUK SOSLU MAKARNA PUDİNG

21/02/2023 SALI DANA ÇÖP 
ŞİŞ/GARNİTÜR/LAVAŞ PİRİNÇ PİLAVI AYRAN MERCİMEK KÖFTE EŞKİLİ TURŞU SALATA 

22/02/2023 ÇARŞAMBA KARIŞIK DOLMA/YOĞURT KIYMALI ŞEHRİYE 
ÇORBA 

SALATA LAHMACUN SALATA AYRAN 

23/02/2023 PERŞEMBE FIRIN HAMSİ/ROKA MERCİMEK ÇORBA İRMİK HELVA ETLİ TÜRLÜ PİRİNÇ PİLAVI KIVRIM TATLI

24/02/2023 CUMA SOSLU KARIŞIK  ÇITIR 
TAVUK/PATETES

EŞKİLİ ÇORBA FIRIN SÜTLAÇ  EKMEK ARASI KIYMA KAVURMA SALATA AYRAN 

25/02/2023 CUMARTESİ İZMİR KÖFTE SOSLU MAKARNA YOĞURT ETLİ NOHUT DÖVME PİLAVI YOĞURT 

26/02/2023 PAZAR TAVUK ŞİNİTZEL/PATATES PİRİNÇ PİLAVI SALATA MACAR GULAŞ MEYHANE PİLAVI REVANİ

27/02/2023 PAZARTESİ ETLİ PİDE/YEŞİLLİK MERCİMEK ÇORBA KADAYIF TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI AYRAN 

28/02/2023 SALI İÇLİ KÖFTE YAYLA ÇORBA SALATA ETLİ PATATES DÖVME PİLAVI YOĞURT 

OPR.DR.AHMET BORA GÜL ALİ ŞİŞMAN
BAŞHEKİM DİYETİSYEN 
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